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FEIER, FEIERN, FEIERTAGE…

Feiere Deine Erfolge, Dein inneres Wachstum, Deine Leistungen,
feiere Dich, den Menschen, der Du bist.

Zu lange bist Du zu streng mit Dir umgegangen.
Andere haben ihre Meinungen, Überzeugungen, Schmerzen auf Dich

übertragen.
Das hatte alles mit Dir nichts zu tun.

Du bist schön, Du bist gut, Du bist eine wahre Freude.
Du musst Deine Anstrengungen nicht erhöhen,

um besser, perfekter oder irgendetwas zu sein, was Du nicht bist.
Deine Schönheit strahlt aus Deinem Inneren.

Feiere das!

Genieße Deine Erfolge, genieße das, was Du erreicht hast.
Mach eine Pause, denk nach, freue Dich.

Du hast Dir zu lange Ermahnungen angehört,
Du dürftest Dich an Deinen Leistungen nicht erfreuen,

um nicht als hochmütig zu gelten.
Feiern ist eine Steigerung des Lebens, des Denkens an den

Schöpfer des Universums.
Wir dürfen Gutes feiern und uns daran erfreuen,

ohne zu befürchten, das es uns weggenommen wird.

Feiere Deine Beziehungen;

Feiere die Lektionen aus der Vergangenheit und die Liebe und Wärme,
die Dir heute zuteil werden.

Genieße die Schönheit anderer und derer Beziehungen zu Dir.

Feiere alles, was in Deinem Leben gut ist.

Feiere dich selbst!
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