
CoachingAcademie Bielefeld, 0521.911550

WAS ICH DIR WÜNSCHE…

Ich wünsche dir Pfützen, blanke Oberflächen, Spiegel, Kinder, Freunde, Schaufenster,
kurz alles, in dem du dich sehen kannst. Dir in die Augen blickst und erkennst, wer du
wirklich bist.

Du wirst feststellen, du bist anders und das ist gut so. Du bist anders, weil du einzig
bist, wie jeder andere, der dir anders vorkommt, denn auch dieser ist anders. Du bist
einzigartig in deinem Tun, in deinem Sein, in deinem Wollen und Wirken.

Es gibt auf der ganzen Welt keinen anderen Menschen, der so ist wie du. Das hebt
dich nicht ab oder erniedrigt dich, nein, das macht dir klar, dass du aus derselben
Quelle wie alle Menschen stammst, aus der Leben entspringt. Nenne sie Gott,
Schöpfer, Ursprung, wie auch immer du dein Sinnbild für die Einzigartigkeit deines
Wesens betiteln möchtest.

Du hast keine Gebrauchsanleitung bekommen für dieses Leben – nur ein Geschenk.
Das Geschenk zu leben. Dein Leben so zu gestalten, wie du es kannst. Mit all deinen
Fehlern, Fähigkeiten, Freuden, Leid, Talent, Wissen. Urteile nicht über dich und andere,
sonst machst du dich zum Richter. Nicht einmal Gott richtet – nein, Gott ist Leben
ohne Recht und Unrecht. Die Anderen richten ohnehin über dich, ob du willst oder
nicht und wenn du die Gesetze übertrittst in der Gesellschaft, in der du lebst, wird dies
deine Erfahrung sein, die du in deinem Leben machen wolltest. Du bist der Urheber
deines Lebens, nicht Täter oder gar Opfer.

Engeln wachsen Flügel um hin und wieder abzuheben. Hebe auch du dich hin und
wieder ab in Richtung Himmel und erkenne diese grenzenlose Fülle, welche du dir
geschenkt hast. Sei neugierig, kriech aus deiner Höhle heraus und erweitere dein
Bewusststein. Ein Bewusstsein , welches dir Flügel wachsen lässt. Du wirst die Liebe in
dir und in den anderen erkennen. Die Liebe ist ein Kind der Freiheit, eine Freiheit, die
du gewählt hast. Alles ist in dir und alles ist um dich. Greife zu auf diesem gedeckten
Tisch, sei nicht bescheiden, es ist für alle genug da. Wenn du dich weigerst, groß zu
sein, verweigerst du den Tanz, den deine Mittänzer mit dir tanzen wollen. Gehe mit
dem Rhythmus deines Herzens und erlebe den extatischen Tanz deines Seins.

Ich wünsche dir: Lebe!
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